
ELENCO PALESTRE

REGIONE CITTA' VIA PALESTRA TECNICO GIORNI ORARIO

ABRUZZO ORICOLA (AQ) VIA MAIELLA 1 LAMURA CLUB M° PIETRO CARCIONE 23-25-27 NOV. 19,00/201 5

ABRUZZO SULMONA LOC. INCORONATA FIT AVENUE M° ANTONIO DI NINO 21e22/NOV. 10,00/12,00

ABRUZZO Fossacesia (Ch) 1° maggio, 31/B A.S.D. Skorpio n Kickboxing Club Davide Di Ienno Sabato 21. 16:00 - 18:00

ABRUZZO Fossacesia (Ch) 2° maggio, 31/B A.S.D. Skorpio n Kickboxing Club Nicola Paolucci Domenica 22 09:30 - 11:30

EMILIA ROMAGNA Caorso Via Fermi, 4 Centro Sportivo Polimeni Simonluca 25 nov. 19,30/2130
EMILIA ROMAGNA Piacenza Via Galluzzi, 10 A.S.D Yama Arashi Rebecchi Paolo 30 nov. 18,00/20,00

LAZIO CASSINO (FR) VIA SANT'ANGELO IN TH UNIVERSITA' DI CASSINO M° ADOLFO BEI - M° MARCO GUGLIELMI 26/NOV. 15,00/17,00

PALESTRA CORPO B CAMPUS FOLCARA E DEL LAZIO MERIDIONALE

LAZIO MONTEROTONDO SCALO VIA GALVANI snc (VIA SALARIA KM 24) SHIAI CLUB ISTR. UMBERTO CIRCI 28/NOV. 10,00/12,00

LAZIO ROMA VIA ALBERTO MANZI 47 DAILY TRAINING SPORTING CLUB M° BENEDETTI - M° GIUSEPPINI 21/NOV. 10,00/12,0 0

LAZIO ROMA VIA CARLO DENINA  51 TECHNOBODY ISTR. MARIO SAPIA 21 NOV. 10,00/12,00

LAZIO ROMA VIA CARLO DENINA  51 TECHNOBODY M° MASSIMO Q UATTRINI 27-29/NOV. 20,30/22,30

LAZIO ROMA VIA AVELLINO 4, SALA KOSMOS OBIETTIVO DIFESA M° FAUSTO COSTA 23/NOV. 19,00/20,30

LAZIO ROMA VIA AVELLINO 4, SALA KOSMOS OBIETTIVO DIFESA M° ALESSIO LONGO - STEFANO PULCINI 26/NOV. 19,00/20, 30

LAZIO ROMA VIA DEL MANDRIONE 347 BODY FIGHT M° CARLO PA SSERINI 24-25-NOV. 18,30/20,30

LAZIO ROMA VIA LATINA 303 POLISPORTIVA ADA NEGRI All. MATTEO DI CUFFA 24/NOV. 19,30/20,30

LAZIO ROMA QUADRATO DELLA CONCORDIA 2/a EUR GYM CENTER Istr. IGOR SCARAMUZZA 25/NOV. 20,00/21,30

LAZIO ROMA di pietralata 519 fitness dream M° CACACE 24-nov 20.00

LAZIO ROMA tiburtina 747 butterfly fitness M° CACACE 26-nov 20.30

LAZIO ROMA di portonaccio 184/c fight and fitness club M° CACACE 27-nov 20.30

LAZIO ROMA Via Dino Penazzato, 83 ASD BLU 3000 FITNESS ISTR. VISCOMI 23e27/NOV. 20,00/21,30

LAZIO ROMA Via Bistagno 90 SECOND OUT ISTR. MICHELA RISA 24 NOV. 17,30

LAZIO RIETI ROCCA SINIBALDA (RI) PALESTRA COMUNALE IST. ROSSELLA BIANCHI 24 E 26 NOV. 17,3

LOMBARDIA Capriano del colle via dei ronchi 4 Scuola elementare Ravelli Giampaolo Merc 25 nov. 19,30-21,00
LOMBARDIA Mazzano Via Brescia Scuola media Ravelli Giampaolo Martedi 24 nov. 19.00-21,00
LOMBARDIA Verdello Palazzetto dello Sport A.S.D Adrenaline Sport and Fun Daminelli Luigi domenica 29 nov. 14,30/17,30

LIGURIA Recco Liceo Scientifico, Via Marconi, 4 A.S.D. Ichi Ban Recco Modesti Luigi 27 nov. 20,00/21,30



TOSCANA Sarzana Via brigate partigiane u. muccini 139 Kleb Gaetano Priolo 21-nov 10 - 12.30

TOSCANA Livorno Via P. Lilla 82 Akiyama Patrizio Rizzoli 24-nov 19 - 20.30

TOSCANA Firenze Viale Talenti 108 Dojukai Ciro Lenti 25-nov 20.30 - 21.30

TOSCANA Prato Viale Marconi 37 Shirosaigo Ciro Lenti 26-nov 18.30 - 19.30

TOSCANA Viareggio Via dei Comparini 6 KJ Ju Jitsu Gaetano Priolo 29-nov 10 - 12.30

TOSCANA Firenze Via delle porte nuove 23 Savasana Gaetano Priolo 05-dic 10 - 12.30

SARDEGNA Quartu Sant' Elena Viale Europa 54 (EX554) Max Sporting Club Alessandro Cocco 23 - 25 - 27 12:00 - 13:00

SARDEGNA Quartu Sant' Elena Viale Europa 54 (EX554) Max Sporting Club Alessandro Cocco 24 - 26 21:00 - 22:00

SARDEGNA Cagliari Rari Nantes Loi Patrizio 21 15:00-18:30

SARDEGNA Cagliari Picasso Loi Patrizio 28 15:00-18:30

CALABRIA Caulonia Marina (RC) Viale Magna Grecia Centro Antistalking mercato coperto Maestro Giuseppe Cavallo Lunedì e giovedi 19,30 - 20,30

CALABRIA Siderno Marina (RC) Contrada Dionisi Palestra Scuola Elementare Maestro Giuseppe Cavallo martedì e giovedi 19,30 - 20,30

CALABRIA Polistena (RC) Via Slavemini Palestra Scuola Medie Maestro Giuseppe Cavallo martedì e venerdì 19,00 - 20,00

PUGLIA Squinzano (Lecce) viale stazione 37  Centro sportivo SAVANE Istruttore Semeraro Tutti i giorni 10,30/18 - 21

SICILIA Catania Via Angelo Mosso. 4 Centro Tecnico Regionale Presidente Carmelo Strano ì martedì e giovedì 18 - 21

SICILIA Catania Tel. al 3313730781 ASD Combat Team Maestro Andrea Buffo Tutti i giorni dalle 11 alle 22

SICILIA Palermo Via marchese di Villabianca, 63 KOBRATEAM Sergio Portaro (cel..3383720357) lun.-merc.-ven. 20,30


